
„Zwischen Solo & Ensemble: Demokratie, Vielfalt & 
Solidarität“ 

Freiheit und Demokratie im Spannungsfeld zwischen Individualität 
und Solidarität – am Beispiel Musikverein, Verein, Schule, Familie und 
sozialer Gruppen. 

Ort: 

Datum: 

Zielgruppe: 19–27 Jahre 
 

Zeit Inhalt Methode  Dauer 

10:00–10:30 
Einstieg: Freiheit ↔ 

Solidarität 
Wertequadrat + Blitzreflexion  

30 

min 

10:30–11:00 
Verständnis für 

abweichende Einstellungen 
Dilemma Diskussion  

30 

min        

11:00–12:00 Demokratie im Musikverein Analyse-Workshop + Fallstudien  
60 

min 

12:00–12:10 Pause —  10 min 

12:10–13:10 Demokratie im Umfeld Demokratie-Index + Ranking  
60 

min 

13:10–13:50 Mittagspause —  40 min 

13:50–14:50 Individualität vs. Verein Fishbowl + Rollenspiel  
60 

min 

14:50–15:00 Pause —  10 min 

15:00–15:40 Generationengerechtigkeit Zukunftswerkstatt  
40 

min 

15:40–16:40 
Extreme Haltungen 

verstehen 
Input + Fallanalysen + 4-Ecken-Debatte  

60 

min 

16:40–17:00 Transfer & Abschluss Commitment-Cards & Feedback  
20 

min 

Summe 6 h     

 


